
エポック
1DKタイプ

札幌市白石区栄通
7丁目8番16号

地下鉄【南郷7丁目】
徒歩5分

家賃36000円
水道光熱費（検針）実費

ココモップ
1Kロフトタイプ

札幌市白石区東札幌
2条3丁目7番21号
地下鉄【東札幌】

徒歩4分
家賃36,000円

水道光熱費（検針）実費

アレックス菊水
1Kタイプ

札幌市白石区菊水
3条2丁目２番２号
地下鉄【菊水】

徒歩２分
家賃36,000円

水道料金（定額）2,500円
光熱費（検針）実費

入居者募集
共同生活援助

（外部利用型）

入居時の費用

敷金 36000円
＋

前家賃（日割り）
＋

火災保険料
（約15000円）

＝

最大90,000円

サービス内容

支援計画作成

通院同行

服薬管理

金銭管理

食事提供(希望者)

毎月の費用

家賃 36,000円
＋

食事提供（希望者）

朝食 250円
夕食 550円

＋
水道光熱費

室内共通設備

風呂・トイレ
台所・照明器具

暖房器具
防炎カーペット
防炎カーテン

共同部屋（食堂）
共同洗濯部屋

特定非営利活動法人

しまりす

しまりすGH白石

電話番号 011-598-0504

担当 今中
札幌市白石区栄通11丁目5番28号

医療への信頼

問診の場合、客観的な意
見が必要と考え、診察室
にスタッフが同行します。
医師と相談の上、必要が
ないと判断されるまで
行います。

服薬の徹底

入居当初は精神に係る
お薬は全て回収し、毎日
スタッフがお渡しします。
服薬が徹底していると判
断した場合には、徐々に
自己管理に移ります。

貯金の安心感

通帳をお預かりします。
貯金20万円を必達とし
ます。
お小遣いは毎日から始
まり、最終的には月に１度
を目標とします。

必
修
項
目


